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I n  T h e  N M H ,  w e  c u r r e n t l y  h a v e
1 2  b i r t h i n g  r o o m s ,  w h i c h
a c c o m m o d a t e  t h e  u s e  o f  w a t e r  i n
l a b o u r ,  e i t h e r  u s i n g  t h e
H y d r o t h e r a p y  p o o l  o r  a  s h o w e r .

T h e  m i d w i v e s  i n  t h e  L a b o u r  a n d
B i r t h i n g  U n i t  w i l l  b e  t h e r e  t o  g i v e
y o u  e m o t i o n a l  s u p p o r t  a n d
e n c o u r a g e m e n t  d u r i n g  y o u r
l a b o u r  a n d  b i r t h .  T h e y  w i l l  l i s t e n
t o  y o u r  b a b y ' s  h e a r t  r a t e  f o r  a
f u l l  m i n u t e  e v e r y  1 5  m i n u t e s  i n
t h e  f i r s t  s t a g e  o f  l a b o u r  a n d  m o r e
f r e q u e n t l y  i n  t h e  s e c o n d  s t a g e .   
Y o u  w i l l  b e  e n c o u r a g e d  t o  a d o p t
d i f f e r e n t  p o s i t i o n s  a n d  t o  u s e
r e l a x a t i o n  a n d  b r e a t h i n g
t e c h n i q u e s  w h i l e  i n  t h e  p o o l .  Y o u
m a y  g e t  i n  a n d  o u t  o f  t h e  p o o l  a t
a n y  t i m e .    
T h e  m i d w i v e s  w i l l  o b s e r v e  y o u
c l o s e l y  a n d  w h e n  t h e  b i r t h  o f
y o u r  b a b y  i s  a p p r o a c h i n g ,  t h e y
w i l l  a s k  y o u  t o  l e a v e  t h e  p o o l .
P l e a s e  n o t e ,  w a t e r  b i r t h s  a r e  n o t
f a c i l i t a t e d  a t  T h e  N M H .  

WELCOME TO THE NMH 

HYDROTHERAPY IS A SUITABLE 
OPTION FOR YOU IF:

Y o u  a r e  h e a l t h y  w i t h  n o
u n d e r l y i n g  m e d i c a l  c o n d i t i o n s .
Y o u  h a v e  a n  u n c o m p l i c a t e d
p r e g n a n c y  w i t h  a  B M I  o f  l e s s
t h a n  3 5  a t  y o u r  b o o k i n g  v i s i t .
Y o u r  l a b o u r  s t a r t s  i t s e l f .
Y o u  a r e  h a v i n g  o n e  b a b y ,
w h i c h  i s  i n  t h e  h e a d  d o w n
p o s i t i o n  ( c e p h a l i c ) .
Y o u r  w a t e r s  h a v e  r e m a i n e d
i n t a c t  o r  h a v e  n o t  b e e n  b r o k e n
f o r  m o r e  t h a n  1 8  h o u r s .  
Y o u  c a n  d e m o n s t r a t e  g o o d
m o b i l i t y  a n d  t h e  a b i l i t y  t o  g e t
i n t o  a n d  o u t  o f  t h e  p o o l  w i t h
e a s e .  

 

I f  y o u  s a t i s f y  t h e s e  c r i t e r i a  a n d
a r e  e a g e r  t o  b e  a c t i v e  i n  l a b o u r ,
p l e a s e  s p e a k  t h e  m i d w i f e  o n
a r r i v a l  t o  t h e  L a b o u r  a n d
B i r t h i n g  U n i t .

LABOUR & BIRTH

DID YOU KNOW THAT WATER IS A
VERY USEFUL  TOOL FOR WOMEN

IN LABOUR? 

•  T h e  r e l a x i n g  e f f e c t s  o f  w a t e r
h e l p s  t o  p r o d u c e  e n d o r p h i n s ,
w h i c h  p r o m o t e  t h e  b o d y ’ s  n a t u r a l
p a i n  m e c h a n i s m .
•  P r o v i d e s  a  c a l m ,  q u i e t
e n v i r o n m e n t  f o r  y o u  t o  l a b o u r .  
•  S u p p o r t s  y o u r  b o d y  w e i g h t
e n a b l i n g  e a s e  o f  m o v e m e n t  a n d
g r e a t e r  c o m f o r t .
•  T h e r e  i s  s t r o n g  e v i d e n c e  t h a t
w a t e r  i m m e r s i o n  d u r i n g  t h e  f i r s t
s t a g e  o f  l a b o u r  r e d u c e s  t h e  u s e
o f  o t h e r  f o r m s  o f  p a i n  r e l i e f .


