
THE NMH 
GP NEWSLETTER

The Winslow Medical Center Employee Newsletter

D E C  2 0 2 2  |  I S S U E  3



A WELCOME MESSAGE FROM PROF SHANE 
HIGGINS, MASTER AT THE NMH 

Welcome to the NMH's  th ird and f inal  GP newsletter
for  2022.  Thank you so much for  your  referra ls  and
support  over  the past  year ,  i t  i s  great ly  appreciated.  
 Over leaf  you wi l l  f ind an introduct ion to our
dedicated Pharmacy Team,  who have written on topics
that  wi l l  be of  interest  to  you.

Wishing you,  your  fami ly  and pat ients  a  very Happy
Christmas and we look forward to working with you
again in  2023.

Yours  s incere ly .  

I N  T H I S  I S S U E :
I N T R O D U C T I O N  T O  T H E  N M H
P H A R M A C Y  T E A M
A  B R I E F  O V E R V I E W  O F  W O R K
C A R R I E D  O U T  B Y  P H A R M A C Y
T E A M
S H O R T  A R T I C L E
C O N T R I B U T I O N S  F R O M
P H A R M A C I S T S  

I  would l ike  to  take this  opportunity  to  thank a l l  our
staff  who helped organise  our  Annual  GP Study Day.
Once again we had a great  attendance both onl ine
and in  person and i t  was lovely  to  see so many of
our  GP col leagues back in  the NMH. We hope you
found the var iety  of  topics  and presenters
interest ing and appl icable  to  your  pract ice .  Thanks
to a l l  of  you who completed our  survey and have
sent  in  suggest ions for  2023 and i f  there are  any
topics  you would l ike  to  see covered next  November
please emai l  me your  suggest ions to  r i rwin@nmh. ie

A MESSAGE FROM RACHEL IRWIN, QUALITY
MANAGER AT THE NMH 

mailto:rirwin@nmh.ie


A  B R I E F  O V E R V I E W  O F  T H E  W O R K  W E  D O

D i s p e n s a r y  S e r v i c e  -  T h e  d e p a r t m e n t  p u r c h a s e s ,  s u p p l i e s  a n d  d i s p e n s e s
m e d i c i n e s  f o r  i n p a t i e n t  a n d  o u t p a t i e n t  u s e ,  w h i l e  a l s o  o f f e r i n g  a  d i s p e n s i n g
s e r v i c e  t o  N M H  s t a f f .

C l i n i c a l  P h a r m a c y  -  O u r  c l i n i c a l  p h a r m a c i s t s  w o r k  a t  w a r d  l e v e l ,  a s  p a r t  o f  a
m u l t i - d i s c i p l i n a r y  t e a m  a p p r o a c h  t o  p a t i e n t  c a r e .  S p e c i a l i s t  c l i n i c a l  p h a r m a c i s t s
p r o v i d e  i n f o r m a t i o n  a n d  g u i d a n c e  t o  m i d w i f e r y / n u r s i n g  a n d  m e d i c a l  s t a f f  i n
s p e c i a l i s t  a r e a s  s u c h  a s  N e o n a t o l o g y ,  M a t e r n a l  M e d i c i n e  C l i n i c ,  O b s t e t r i c s /
G y n a e c o l o g y ,  A n t i m i c r o b i a l  S t e w a r d s h i p  a n d  H e a l t h c a r e  I n f o r m a t i c s .

E d u c a t i o n  a n d  T r a i n i n g  -  A  c o m p r e h e n s i v e  t r a i n i n g  p r o g r a m m e  i s  p r o v i d e d  t o
u n d e r g r a d u a t e  p h a r m a c i s t s .  C l i n i c a l  p h a r m a c i s t s  p r o v i d e  a n  i n - h o u s e
e d u c a t i o n a l  p r o g r a m m e  f o r  m i d w i f e r y / n u r s i n g  a n d  m e d i c a l  s t a f f ,  c o n s i s t i n g  o f  a
b l e n d  o f  c l a s s r o o m ,  w a r d - b a s e d  “ a t - t h e - e l b o w ” ,  a n d  o n l i n e  l e a r n i n g .

M e d i c a t i o n  S a f e t y  -  A  k e y  p r i o r i t y  f o r  t h e  d e p a r t m e n t  i s  t o  o p t i m i s e  t h e  s a f e
u s e  o f  m e d i c a t i o n  f o r  p a t i e n t s .  T h i s  i s  d o n e  b y  i d e n t i f y i n g  r i s k s  i n  t h e
m e d i c a t i o n  m a n a g e m e n t  p r o c e s s  a n d  p r e v e n t i n g  h a r m  t o  p a t i e n t s  b y
r e c o m m e n d i n g  m e a s u r e s  t o  m a n a g e  o r  m i n i m i s e  t h e s e  r i s k s .  T h e  D r u g s  a n d
T h e r a p e u t i c s  C o m m i t t e e  a n d  i t s  M e d i c a t i o n  S a f e t y  S u b c o m m i t t e e  w o r k  t o
p r o m o t e  s a f e  m e d i c a t i o n  p r a c t i c e s  i n  N M H .   O u r  s t a f f  v o l u n t a r i l y  r e p o r t
m e d i c a t i o n  i n c i d e n t s ,  w h i c h  a l l o w s  u s  t o  d e t e c t  a n d  c o r r e c t  a n y  e r r o r s  i n  t h e
m e d i c a t i o n - u s e  s y s t e m .

M e d i c i n e s  I n f o r m a t i o n  -  W e  p r o v i d e  u p - t o - d a t e  a n d  a c c u r a t e  i n f o r m a t i o n  a n d
a d v i c e  t o  h e a l t h c a r e  p r o f e s s i o n a l s  b o t h  w i t h i n  t h e  h o s p i t a l  a n d  i n  t h e
c o m m u n i t y  s e t t i n g .  T h e  s e r v i c e  p r o v i d e s  i n f o r m a t i o n  o n  s a f e  t h e r a p e u t i c  u s e  o f
m e d i c i n e s  i n  p r e g n a n c y  a n d  l a c t a t i o n .  P l e a s e  t e l e p h o n e  0 1 - 6 3 7 3 5 9 1  o r  e m a i l
p h a r m a c y @ n m h . i e  i f  y o u  h a v e  a  q u e r y  f o r  o n e  o f  o u r  c l i n i c a l  p h a r m a c i s t s .  

A N  I N T R O D U C T I O N  T O  T H E  N M H  P H A R M A C Y  T E A M  
T h e  P h a r m a c y  t e a m  c o n s i s t s  o f  p h a r m a c i s t s  a s  w e l l  a s  p h a r m a c e u t i c a l  t e c h n i c i a n s
a n d  a n  i n t e r n  p h a r m a c i s t ,  w h o  w o r k  t o g e t h e r  t o  e n s u r e  p a t i e n t s  r e c e i v e  t h e
h i g h e s t  q u a l i t y  p h a r m a c e u t i c a l  c a r e  p o s s i b l e .  O u r  m i s s i o n  i s  t o  e n s u r e  s a f e ,
e f f e c t i v e  a n d  e c o n o m i c a l  u s e  o f  m e d i c i n e s  a n d  t o  s u p p o r t  e d u c a t i o n ,  t r a i n i n g  a n d
r e s e a r c h  i n  T h e  N M H .



NMH PHARMACY SHORT ARTICLE CONTRIBUTIONS

M a s t i t i s  i s  u s u a l l y  c a u s e d  b y  S t a p h y l o c o c c u s  a u r e u s .
F l u c l o x a c i l l i n  o r  c o - a m o x i c l a v  a r e  g o o d  f i r s t  l i n e
t r e a t m e n t  o p t i o n s .  
I f  p o o r  r e s p o n s e  t o  t r e a t m e n t  o r  r e c u r r e n t  i n f e c t i o n ,
e n s u r e  b r e a s t  m i l k  s a m p l e  i s  s e n t  f o r  c u l t u r e  a n d
s e n s i t i v i t y  t e s t i n g ,  a s  o c c a s i o n a l l y  G r o u p  B
S t r e p t o c o c c u s ,  M R S A  o r  o t h e r  o r g a n i s m  m a y  c a u s e
m a s t i t i s .  

M a s t i t i s  –  w r i t t e n  b y  L o u i s e  D e l a n y ,  A n t i m i c r o b i a l
P h a r m a c i s t

R e f e r r a l  t o  h o s p i t a l  m a y  b e  n e c e s s a r y  i f  s u s p e c t e d  b r e a s t  a b s c e s s ,  s u s p e c t e d
s e p s i s  o r  i f  n o t  r e s p o n d i n g  t o  t r e a t m e n t .  

U s e  o f  ‘ A l l  p u r p o s e  n i p p l e  o i n t m e n t ’  i s  n o t  r e c o m m e n d e d  a n d  s h o u l d  n o t  b e
p r e s c r i b e d ,  a s  i t  c o n t a i n s  a  c o m b i n a t i o n  o f  m e d i c i n a l  p r o d u c t s ,  i n c l u d i n g  a
t o p i c a l  a n t i b a c t e r i a l  a n d  a n t i f u n g a l .  T h e  u s e  o f  p r o p h y l a c t i c  a n t i b i o t i c s  i n  t h e
a b s e n c e  o f  i n f e c t i o n  i s  n o t  r e c o m m e n d e d .  I f  t r u e  i n f e c t i o n  i s  s u s p e c t e d  t r e a t
u s i n g  a p p r o p r i a t e  s y s t e m i c  o r  t o p i c a l  a n t i m i c r o b i a l s .

U r i n a r y  t r a c t  i n f e c t i o n s  i n  p r e g n a n c y  –  w r i t t e n  b y  L o u i s e  D e l a n y

T r e a t i n g  a s y m p t o m a t i c  b a c t e r i u r i a  i n  p r e g n a n c y  r e d u c e s  t h e  r i s k  o f
p y e l o n e p h r i t i s ,  l o w  b i r t h  w e i g h t  a n d  p r e - t e r m  l a b o u r .   

T a k e  a  m i d - s t r e a m  s a m p l e  f o r  u r i n e  c u l t u r e  b e f o r e  e m p i r i c  t r e a t m e n t  i s
s t a r t e d .
I f  r e c u r r e n t  i n f e c t i o n ,  a  r e p e a t  u r i n e  c u l t u r e  s h o u l d  b e  s e n t  a  3 - 7  d a y s  a f t e r
t h e  a n t i m i c r o b i a l  t r e a t m e n t  i s  f i n i s h e d  t o  e n s u r e  t h a t  t h e  b a c t e r i u r i a  h a s
c l e a r e d .  I f  r e c u r r e n t  i n f e c t i o n  ≥ 3  i n  c u r r e n t  p r e g n a n c y  o r  i f  p y e l o n e p h r i t i s  i n
c u r r e n t  p r e g n a n c y ,  c o n s i d e r  a n t i b i o t i c  p r o p h y l a x i s  f o r  r e m a i n d e r  o f  p r e g n a n c y .
P y e l o n e p h r i t i s  i n  p r e g n a n c y  s h o u l d  b e  i n i t i a l l y  m a n a g e d  a s  a n  i n - p a t i e n t .

T a b l e  1 .  C l i n i c a l  s i g n  a n d  s y m p t o m s  o f  u r i n a r y  t r a c t  i n f e c t i o n s .  

A s y m p t o m a t i c  b a c t e r i u r i a

S y m p t o m a t i c  b a c t e r i u r i a  
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P r e n a t a l  E x p o s u r e  t o  T o p i r a m a t e  -  S a f e t y  U p d a t e  –  w r i t t e n  b y  B e n e d e t t a
S o l d a t i ,  M a t e r n a l  M e d i c i n e  C l i n i c  P h a r m a c i s t

T o p i r a m a t e  i s  a n  a n t i s e i z u r e  m e d i c a t i o n  ( A S M ) ,  l i c e n s e d
f o r  t h e  m a n a g e m e n t  o f  v a r i o u s  f o r m  o f  e p i l e p s y  a n d  f o r
t h e  p r o p h y l a x i s  o f  m i g r a i n e .  A  r e c e n t  N o r d i c - r e g i s t r y
b a s e d  c o h o r t  s t u d y  ( B j o r k  e t  a l . ,  2 0 2 2 )  w h i c h  i n c l u d e d
2 4 , 8 2 5  c h i l d r e n  w h o  w e r e  e x p o s e d  i n  u t e r o  t o  a t  l e a s t  o n e
A S M ,  a m o n g  w h i c h  4 7 1  w e r e  e x p o s e d  t o  t o p i r a m a t e
m o n o t h e r a p y ,  s h o w e d  a n  i n c r e a s e d  r i s k  o f  a u t i s m
s p e c t r u m  d i s o r d e r s  ( A S D )   a n d  i n t e l l e c t u a l  d i s a b i l i t y  ( I D ) .

I n  p a r t i c u l a r ,  t h e  8  y e a r  c u m u l a t i v e  i n c i d e n c e  o f  A S D  a n d  I D  w a s  1 . 5 %  a n d  0 . 8 %
i n  c h i l d r e n  o f  w o m e n  w i t h  e p i l e p s y  n o t  e x p o s e d  t o  A S M  a n d  4 . 3 %  a n d  3 . 1 %  i n
c h i l d r e n  p r e n a t a l l y  e x p o s e d  t o  t o p i r a m a t e  m o n o t h e r a p y .
T h i s  n e w  i n f o r m a t i o n  o n  n e u r o d e v e l o p m e n t a l  r i s k ,  s h o u l d  b e  w e i g h e d  i n  a d d i t i o n
t o  e x i s t i n g  w a r n i n g s  f o r  u s e  o f  t o p i r a m a t e  i n  w o m e n  o f  c h i l d b e a r i n g  p o t e n t i a l ,
i n c l u d i n g  i n c r e a s e d  r i s k  o f  m a j o r  c o n g e n i t a l  m a l f o r m a t i o n ,  s m a l l  f o r  g e s t a t i o n a l
a g e  a n d  l o w  b i r t h  w e i g h t .  F o l l o w i n g  p u b l i c a t i o n  o f  t h e s e  d a t a ,  t h e  H P R A  a n d  t h e
E M A ’ s  P h a r m a c o v i g i l a n c e  R i s k  A s s e s s m e n t  C o m m i t t e e  ( P R A C ) ,  a r e  u n d e r t a k i n g  a
s a f e t y  r e v i e w  i n t o  t o p i r a m a t e  p r e n a t a l  e x p o s u r e  a n d  r i s k  o f  n e u r o d e v e l o p m e n t a l
d i s o r d e r s .  

T o p i r a m a t e  i s  c o n t r a i n d i c a t e d  a s  m i g r a i n e  p r o p h y l a x i s  i n  p r e g n a n t  w o m e n  a n d
w o m e n  o f  c h i l d b e a r i n g  p o t e n t i a l  n o t  u s i n g  e f f e c t i v e  c o n t r a c e p t i o n ;
W o m e n  o f  c h i l d b e a r i n g  p o t e n t i a l  t r e a t e d  w i t h  t o p i r a m a t e  f o r  e p i l e p s y  s h o u l d
b e  c o n s i d e r e d  f o r  a l t e r n a t i v e  A S M  t r e a t m e n t s  u n d e r  s p e c i a l i s t  a d v i c e  ( s u d d e n
d i s c o n t i n u a t i o n  s h o u l d  b e  a v o i d e d ,  t h i s  c a n  l e a d  t o  u n c o n t r o l l e d  s e i z u r e s ) .
P r e g n a n c y  t e s t i n g  i s  r e c o m m e n d e d  b e f o r e  i n i t i a t i o n  o f  t o p i r a m a t e  a n d  h i g h l y
e f f e c t i v e  c o n t r a c e p t i v e  m e t h o d s  a r e  a d v i s e d .
T h e  p a t i e n t s  s h o u l d  b e  f u l l y  i n f o r m e d  o f  t h e  r i s k s  r e l a t e d  t o  u s e  i n
p r e g n a n c y ,  a n d ,  i f  p l a n n i n g  a  p r e g n a n c y ,  r e f e r r e d  f o r  p r e c o n c e p t i o n  a d v i c e .

H e a l t h c a r e  p r o f e s s i o n a l s  a r e  r e m i n d e d  o f  t h e  f o l l o w i n g :

G P s  c a n  r e f e r  w o m e n  o n  t o p i r a m a t e ,  o r  o n  o t h e r  A S M s ,  t o  t h e  M a t e r n a l
M e d i c i n e  E p i l e p s y  C l i n i c  a t  T h e  N a t i o n a l  M a t e r n i t y  H o s p i t a l  f o r  p r e c o n c e p t i o n
a d v i c e .  T h e  f o r t n i g h t l y  c l i n i c ,  a l s o  a v a i l a b l e  v i a  t e l e h e a l t h ,  i s  r u n  b y  a n  e p i l e p s y
a d v a n c e d  n u r s e  p r a c t i t i o n e r .

I n f l i x i m a b  u s e  i n  p r e g n a n c y  a n d  l a c t a t i o n  a n d  i n f a n t  l i v e  v a c c i n e  -  w r i t t e n  b y
B e n e d e t t a  S o l d a t i

A  r e c e n t  s y s t e m a t i c  r e v i e w  ( G o u l d e n ,  2 0 2 2 ) ,  i d e n t i f i e d  5  c a s e s  o f  f a t a l i t i e s
f o l l o w i n g  B C G  i n j e c t i o n  i n  i n f a n t s  e x p o s e d  t o  b i o l o g i c  D M A R D s  ( 3  e x p o s e d  t o
i n f l i x i m a b ,  1  t o  a d a l i m u m a b  a n d  1  t o  a n o t h e r  T N F - a l p h a  i n h i b i t o r ,  n o t  s p e c i f i e d ) .
T h i s  r a i s e d  t h e  c o n c e r t  t h a t  m a t e r n a l  u s e  o f  b D M A R D s  ( e s p e c i a l l y  i n f l i x i m a b )
d u r i n g  p r e g n a n c y  a n d  b r e a s t f e e d i n g  c o u l d  r e s u l t  i n  i m m u n o s u p p r e s s i o n  i n  t h e
n e w b o r n  a n d  i n c r e a s e d  t h e  r i s k  o f  i n f e c t i o n ,  p a r t i c u l a r l y  a f t e r  l i v e  v a c c i n e s .   
 

C o n t i n u e d  o n  n e x t  p a g e



T w o  l i v e  v a c c i n e  a r e  r o u t i n e l y  a d m i n i s t e r e d  i n  I r e l a n d :  r o t a v i r u s  v a c c i n e  ( a t  2
a n d  4  m o n t h s  o f  a g e )  a n d  M M R  v a c c i n e  ( a t  1 2  m o n t h s  o f  a g e ) .  W h i l e  o n l y  7  m i l d
r e a c t i o n s  ( i n  a  c o h o r t  o f  4 6  i n f a n t s )  w e r e  i d e n t i f i e d  f o l l o w i n g  r o t a v i r u s
a d m i n i s t r a t i o n  i n  i n f a n t s  i n  u t e r o  e x p o s e d  t o  b D M A R D s  ( 6  a f t e r  i n f l i x i m a b
e x p o s u r e  a n d  1  a f t e r  a d a l i m u m a b  e x p o s u r e ) ;  t h e  m a r k e t i n g  a u t h o r i s a t i o n  h o l d e r
o f  i n f l i x i m a b ,  t o g e t h e r  w i t h  t h e  H P R A ,  E M A  a n d  N I A C ,  h a v e  s p e c i f i e d  t h a t  l i v e
v a c c i n e s  s h o u l d  n o t  b e  g i v e n  t o  i n f a n t s  a f t e r  i n  u t e r o  e x p o s u r e  t o  i n f l i x i m a b  f o r
1 2  m o n t h s  a f t e r  b i r t h ,  o r  w h i l e  b r e a s t f e e d i n g .  
 

C a r i b a n  ( D o x y l a m i n e  1 0 m g / P y r i d o x i n e  1 0 m g )  h a s  b e e n
u s e d  i n  T h e  N M H  a s  t h e  f i r s t  l i n e  a n t i - e m e t i c  f o r
N a u s e a  a n d  V o m i t i n g  i n  P r e g n a n c y  ( N V P )  a n d
H y p e r e m e s i s  G r a v i d a r u m  ( H G )  s i n c e  2 0 1 5 .
G i v e n  a t  a  d o s e  o f  o n e  c a p s u l e  i n  t h e  m o r n i n g ,  o n e  a t
l u n c h t i m e  a n d  t w o  a t  b e d t i m e ,  C a r i b a n  i s  h i g h l y
e f f e c t i v e  a t  p r e v e n t i n g  a d m i s s i o n s  f o r  r e h y d r a t i o n
t h e r a p y .  I t  i s  a l s o  o n e  o f  t h e  m o s t  e x t e n s i v e l y  s t u d i e d
a n t i e m e t i c s  w i t h  r e g a r d  t o  s a f e t y  i n  p r e g n a n c y .

C a r i b a n  –  w r i t t e n  b y  D a v i d  F i t z g e r a l d ,  C h i e f  P h a r m a c i s t

H o w e v e r ,  C a r i b a n  i s  a  h i g h  c o s t  m e d i c a t i o n ,  c o s t i n g  p a t i e n t s  a s  m u c h  a s
€ 1 0 0 0  t o  € 3 0 0 0  o v e r  t h e  c o u r s e  o f  a  p r e g n a n c y .
F r o m  J a n u a r y  2 0 2 3 ,  i t  i s  a n t i c i p a t e d  t h a t  C a r i b a n  w i l l  b e  r e i m b u r s e d  o n  t h e
c o m m u n i t y  d r u g s  s c h e m e s  ( G M S ,  D P S ) .  
A t  p r e s e n t ,  t h e  D e p a r t m e n t  o f  H e a l t h  h a v e  r e c o m m e n d e d  t h a t  i n  o r d e r  t o  b e
r e i m b u r s e d ,  i t  m u s t  b e  p r e s c r i b e d  b y  a  c o n s u l t a n t  o b s t e t r i c i a n .  
I t  i s  h o p e d  t h a t  t h e  D o H  w i l l  p u t  i n  p l a c e  c l i n i c a l  p a t h w a y s  t o  f a c i l i t a t e
r e i m b u r s e m e n t  b a s e d  o n  p r e s c r i p t i o n s  f r o m  G P s .

S i n c e  t h e  a d m i n i s t r a t i o n  o f  r o t a v i r u s  i s  n o t  r e c o m m e n d e d  a f t e r  8  m o n t h s  o f  l i f e ,
d u e  t o  t h e  r i s k  o f  i n t u s s u s c e p t i o n ,  i n f a n t s  o f  m o t h e r s  r e c e i v i n g  i n f l i x i m a b  d u r i n g
p r e g n a n c y  o r  b r e a s t f e e d i n g ,  s h o u l d  n o t  r e c e i v e  t h e  r o t a v i r u s  v a c c i n e .
C o n s i d e r a t i o n s  m a y  b e  g i v e n  t o  a d m i n i s t r a t i o n  o f  r o t a v i r u s  v a c c i n e s  i f  m a t e r n a l
u s e  o f  i n f l i x i m a b  w a s  l i m i t e d  t o  t h e  1 s t  t r i m e s t e r  i n  a  n o n - b r e a s t f e d  i n f a n t .  T h i s
s a f e t y  u p d a t e  d o e s  n o t  i m p a c t  t h e  a d m i n i s t r a t i o n  o f  M M R  v a c c i n e ,  w h i c h  i s
g i v e n  a t  1 2  m o n t h s  o f  l i f e ,  n o r  t h e  u s e  o f  n o n - l i v e  v a c c i n e s ,  t h a t  c a n  b e
a d m i n i s t e r e d  a s  p e r  t h e  r e c o m m e n d e d  s c h e d u l e .    
 

I f  y o u  a r e  i n t e r e s t e d  i n  j o i n i n g  o u r  G P  L i a i s o n  C o m m i t t e e ,  
w h i c h  m e e t s  q u a r t e r l y ,  p l e a s e  e m a i l  o u r  

N M H  Q u a l i t y  M a n a g e r ,  R a c h e l  I r w i n  r i r w i n @ n m h . i e



T h a n k  y o u
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O r a l  T h r u s h  i n  N e w b o r n s  –  w r i t t e n  b y  M o n t s e r r a t  C o r d e r r o u r a
N e o n a t o l o g y  P h a r m a c i s t

O r a l  t h r u s h  i n  n e w b o r n s  i s  a n  o r o p h a r y n g e a l
c a n d i d i a s i s .
B r e a s t f e d  b a b i e s  a n d  t h e i r  m o t h e r s  c a n  p a s s  i t  t o  e a c h
o t h e r .  I t  i s  i m p o r t a n t  t o  t r e a t  b o t h  m o t h e r  a n d  b a b y .  I f
a  b r e a s t f e d  b a b y  h a s  o r a l  t h r u s h  b u t  t h e  m o t h e r  h a s  n o
s y m p t o m s ,  b o t h  s h o u l d  b e  t r e a t e d  a n d  v i c e  v e r s a .
S o o t h e r s  a n d  f e e d i n g  e q u i p m e n t  n e e d  t o  b e
c l e a n e d / s t e r i l i s e d  r e g u l a r l y .
H a n d - h y g i e n e  s h o u l d  b e  o b s e r v e d  b e f o r e  a n y  f e e d s
a n d  w h i l e  c a r i n g  f o r  t h e  b a b y .
T h e  f o l l o w i n g  t r e a t m e n t s  a r e  t o  b e
a d m i n i s t e r e d / a p p l i e d  a f t e r  f e e d s .

   
 

P a r a c e t a m o l  i s  o n e  o f  t h e  m o s t  c o m m o n  m e d i c i n e s  i n v o l v e d  i n  p o i s o n i n g
e n q u i r i e s  m a d e  t o  t h e  N a t i o n a l  P o i s o n s  I n f o r m a t i o n  C e n t r e .  T h e  p o t e n t i a l  r i s k s
m a y  b e  u n d e r a p p r e c i a t e d  d u e  t o  i t s  r e g u l a r  u s e ,  e a s e  o f  a v a i l a b i l i t y  a n d  m u l t i p l e
p r o d u c t s  w i t h  d i f f e r e n t  d o s a g e  f o r m s  i n  t h e  m a r k e t .  S u p p o s i t o r i e s  a r e  u s e f u l
w h e n  b a b i e s / c h i l d r e n  a r e  u n a b l e  t o  t a k e  o r a l  f o r m s  o f  p a r a c e t a m o l  ( e . g .
d i f f i c u l t y  s w a l l o w i n g ,  n a u s e a / v o m i t i n g ) .  D o s a g e  s h o u l d  b e  b a s e d  o n  t h e  c h i l d ’ s
w e i g h t  ( 1 5 m g / k g  r e c o m m e n d e d  d o s e ) .  T h i s  d o s e  m a y  b e  r e p e a t e d  u p  t o  a
m a x i m u m  o f  f o u r  t i m e s  i n  2 4  h o u r s  a n d  n o t  m o r e  f r e q u e n t l y  t h a n  e v e r y  4  h o u r s
( s o m e  p r e p a r a t i o n s ,  d e p e n d i n g  o n  a g e / w e i g h t  m a y  b e  t w i c e  d a i l y  d o s i n g ) .  *  R e f e r
t o  s p e c i f i c  S P C  f o r  d o s i n g  g u i d e l i n e s .  T a k e  g r e a t  c a r e  w h e n  c a l c u l a t i n g  t h e
w e i g h t - b a s e d  d o s e  o f  p a r a c e t a m o l  i n  i n f a n t s / c h i l d r e n ,  a s  a  h i g h e r  t h a n
r e c o m m e n d e d  d o s e  c a n  r a p i d l y  l e a d  t o  t o x i c i t y .  T h e  u s e  o f  p a r a c e t a m o l
s u p p o s i t o r i e s  s h o u l d  n o t  b e  c o m b i n e d  w i t h  o t h e r  m e d i c a t i o n s  c o n t a i n i n g
p a r a c e t a m o l .
   
 

P a r a c e t a m o l  S u p p o s i t o r i e s  f o r  I n f a n t s  a n d  C h i l d r e n  –  w r i t t e n  b y
M o n t s e r r a t  C o r d e r r o u r a  

L i c e n s e d  p r e s e n t a t i o n s  i n  I r e l a n d  o f  p a r a c e t a m o l  s u p p o s i t o r i e s  f o r
b a b i e s / c h i l d r e n  c o m p r i s e  t h e  f o l l o w i n g  d o s e s :  7 5  m g ,  8 0  m g ,  1 2 5  m g ,  1 8 0  m g
a n d  2 5 0  m g .
U n l i c e n s e d  p r e s e n t a t i o n s :  3 0  m g  a n d  6 0  m g .  



M a t e r n a l  N e w b o r n  C l i n i c a l  M a n a g e m e n t  S y s t e m  ( M N - C M S )  A n t e n a t a l  S h a r e d
C a r e  M e s s a g i n g  -  w r i t t e n  b y  Á i n e  T o h e r  I n f o r m a t i c s / M e d i c a t i o n  S a f e t y
P h a r m a c i s t

A  n e w  e n h a n c e m e n t  t o  t h e  M N - C M S  w i l l  a l l o w
m e d i c a t i o n s  p r e s c r i b e d  b y  a  p a t i e n t ’ s  G P  t o  b e
a u t o m a t i c a l l y  s e n t  v i a  H e a l t h l i n k  u s i n g  A n t e n a t a l  V i s i t
S h a r e d  C a r e  M e s s a g i n g .  T h e  p r o c e s s  w i l l  s t a r t  w h e n  t h e
p a t i e n t  a t t e n d s  h o s p i t a l  f o r  a n  a n t e n a t a l  b o o k i n g  v i s i t

W i t h  t h e  p a t i e n t ’ s  c o n s e n t ,  a n  e l e c t r o n i c  A n t e n a t a l  

O n c e  t h e  p a t i e n t  a t t e n d s  t h e  G P  f o r  t h e i r  n e x t  A n t e n a t a l  V i s i t  ( s h a r e d
c a r e )  t h e  e l e c t r o n i c  m e s s a g e  t h a t  t h e  G P  s e n d s  b a c k  i n t o  M N - C M S  w i l l
a u t o m a t i c a l l y  i n c l u d e  a n y  m e d i c a t i o n s  t h a t  h a v e  b e e n  p r e s c r i b e d  f o r  t h a t
p a t i e n t  w i t h i n  t h e  l a s t  1 2  m o n t h
A s  t h e  p r e g n a n c y  p r o g r e s s e s ,  t h e  m e d i c a t i o n s  l i s t  w i l l  b e  u p d a t e d  t o
i n c l u d e  a n y  n e w  m e d i c a t i o n s  p r e s c r i b e d  b y  t h e  G P
T h e  m e d i c a t i o n  d e t a i l s  w i l l  i n c l u d e  t h e  d a t e  o f  i s s u e ,  d r u g  n a m e ,  d o s e ,
d o s e  u n i t ,  d r u g  f o r m ,  f r e q u e n c y ,  q u a n t i t y  a n d  n u m b e r  o f  r e p e a t s  i n
c h r o n o l o g i c a l  o r d e r

    v i s i t  S h a r e d  C a r e  M e s s a g e  i s  s e n t  t o  t h e  G P  v i a  
    H e a l t h L i n k  a s  i s  c u r r e n t  p r a c t i c e

M e d i c a t i o n  H i s t o r y  -  " K n o w ,  C h e c k ,  A s k "  -  w r i t t e n  b y  Á i n e  T o h e r

P a t i e n t s  n e e d  t o  k n o w  a b o u t  t h e i r  O W N
m e d i c a t i o n s  i n c l u d i n g  p r e s c r i b e d ,  o v e r - t h e -
c o u n t e r ,  s u p p l e m e n t s  a s  w e l l  a s  a n y  h e r b a l  &
h o m e o p a t h i c  p r e p a r a t i o n s  i n  o r d e r  t o  a v o i d
p o s s i b l e  p r o b l e m s  o r  e r r o r s .  
A  g o o d  w a y  t o  k e e p  t r a c k  i s  f o r  p a t i e n t s  t o
c r e a t e  a  p e r s o n a l i s e d  m e d i c a t i o n  r e c o r d  a n d
k e e p  i t  u p - t o - d a t e .
T h i s  i s  a  v e r y  i m p o r t a n t  1 s t  s t e p  o n  t h e  r o a d  t o  i m p r o v i n g  m e d i c a t i o n  s a f e t y
a n d  a p p l i e s  t o  e v e r y o n e  w h o  t a k e s  m e d i c a t i o n  o r  l o o k s  a f t e r  / a d m i n i s t e r s
m e d i c a t i o n  t o  a n o t h e r  p e r s o n  i n  t h e i r  c a r e .
T h e  N a t i o n a l  M e d i c a t i o n  S a f e t y  P r o g r a m m e  ( s a f e r  m e d s ) :  w w w . s a f e r m e d s . i e
p r o m o t e  t h e  W H O  ’ K n o w  C h e c k  A s k ’  c a m p a i g n  f o r  p e o p l e  w h o  u s e
m e d i c i n e s  a n d  t h e i r  f a m i l i e s .

http://www.safermeds.ie/

